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KDO SE MODLI, AT SE POSTI
KDO SE POSTI, AT JE MILOSRDNY

Bratfi a sestry, letos Vam chci nabidnout uvahu o postu z knizky Ve viru
viry nazvanou Pochmurny cas.

Moje vzpominky z détstvi na postni dobu jsou pochmurné. Nechapal jsem,
pro¢ je mné (a koneckoncl vdem, co chodi do kostela) najednou uréovano,
Zze se nemame prilis divat na televizi, chodit do kina, pfriliS dobfe jist,
Ze se mame vyvarovat vSeho, co jevi jen znamku prijemnosti.

Z nékterych kazatelen (v kostelech bez kvétin a se zahalenymi obrazy) jsem
slySel, co vSechno nesmime délat a jak se mame co nevice zapirat. Budh

se mi tak do podvedomi dostaval jako ten, ktery nam chce co nejvice
zkomplikovat zivot. A ¢im nam bude hufe, tim lépe...

V postni dobé nejde jen o plist.
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Kdyz jsem se pak v dospivani osamostatnil ve vife, byla jedna z prvnich
véci, kterou jsem zkoumal, pravé postni doba a pust. (A zkoumam
dodneska...) Z mého zkoumani nyni vim, Ze v postni dobé nejde v prvni
obraceni. Ano, hlavni naplni postni doby neni bezduchy pust a odfikani! Ale
obraceni se k Nékomu, kdo mi chce nabidnout vice, nez to, Cim pravé ziji.
Obratit se ale k Tomu, kdo mi nabizi néco vetSiho, pfedpoklada, Ze je tfeba
se od nécCeho jiného odvratit. Abych mohl do svych dlani pfijmout néco
vétSiho, musim odlozit to, co v nich muze pfekazet.

V tom je podstata neustalého rozliSovani kudy nas Bih vede, co nam nabizi
a co je pro nas dobré.

Moudrost cirkve predavana po staleti doporuCuje tfi, resp. Ctyfri kroky na
cesté obraceni: pust, modlitbu, almuznu a smireni. Modlitbou se ¢lovék
spojuje s Bohem, nasloucha mu, rozliSuje, jak a kudy se ma ubirat jeho
Zivot. Postem se Clovek néCeho dobrovolné zfika (penéz, Casu, aktivit...) a
to, Ceho se zfekl, poskytuje potfebnym — coz je podstatou almuzny. Smifeni
pak Clovéka naplnuje pokojem ve vztahu k Bohu, k druhym i k sobé.

TakZe nevahejme a uZijme pomucku zvanou postni almuzna ke svému
obraceni se k Bohu.

Mons. Bohumir Vitasek,
prezident Arcidiecézni Charity Olomouc

Foto prevzato z ACHO



CHARITNI LISTY brezen 2020

Pomlicky ke spokojenéjSimu zivotu
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14 matraci, 3 invalidni voziky a 1 vysoké choditko - to vSe se podafilo ziskat
pro uzivatele Domu pokojného stafi v Novém Hrozenkové od Vyboru dobré
vule — Nadace Olgy Havlové z projektu Vhodné kompenzacni pomicky —
jeden z pilifa kvalitni péce. Potfeba téchto pomulcek byla vysoka, a tak
v zari 2019 byla podana zadost do vySe zminéného projektu. A vyslo to. Jiz
v 1. poloviné prosince potifebné pomucky pro uzivatele Domu dorazily.

Pldvodni matrace pfece jen po letech uzivani zacaly ztracet svou funkci.
Nové antidekubitni matrace nahradily pavodni prolezené. Ti uZivatelé, ktefi
jsou dlouhodobé upoutani na lGzko, rozdil ihned poznali. Jedna z nich na to
hned reagovala, Ze se ji Iépe lezi a tolik se nepoti. Matrace maji diky svému
specialnimu profezani vétsi cirkulaci vzduchu a snizuji tlak na télo leziciho.
Tim se snizuje nejen potivost, ale také klesa sklon k tvorbé nezadoucich
dekubitu.

Tri nové voziCky doplnily potrebny stav pro vSechny obyvatele Domu
pokojného stari. Nekteri uzivatelé jiz voziky pouzivali a méli je vyfizené pres
pojistovnu. Néktefi vSak ne. Vyfizovat je pro né, bylo béhem na dlouhou trat.
Mnohdy se kladného vyfizeni ani nedockali. K zajisténi pomucky pro daného
Clovéka je potfeba vyjadreni Iékarského odbornika a ten musi zadatele vidét
a vysSetfit. A to je, vzhledem k zdravotnimu stavu vétSiny uzivatelt, mnohdy
témér nemozné. Podafi-li se pomucku nékomu vyfidit, po jeho zesnuti se
tato vraci pojistovné. Tudiz potifeba pomucek v Domé stale trvala. Diky
ziskani financi je nyni téchto pomucek dostatek, tim padem se dostanou na
vSechny uzivatele a takto se mohou pofadanych akci zucCastriovat vsSichni
dohromady. Do té doby se museli, kvilli nedostatku vozi¢kd, prostfidat u
vSech akci, at' uz se jednalo o oslavy narozenin, mikulasské besidky, mse
svaté v kapli Domu, vylety apod. Nové voziky jsou kvalitni, lidem se na nich
lépe sedi i pfi delSi dobé uzivani.

Vysoké choditko zaCalo byt potfebné ve chvili, kdy se jedné uZivatelce,
chodici o francouzskych holich, zhorSil zdravotni stav a berle jiZ pro ni
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nebyly oporou. Nové zakoupena choditka jsou vhodna pro lidi, kterym
nevyhovuji francouzské hole nebo nemohou pouzivat nizké choditko. Tento
druh choditka nam pro nasSe obyvatele Domu chybél.

Dékujeme Nadaci Olgy Havlové za moznost realizace projektu a prejeme
véem uzivatelim i pecujicimu personalu Domu pokojného stafi radost
a dlouhodoby uzitek z pofizenych pomucek.

Judita Grycmanova, Lucie Orihakova
PR pracovnik, fundraiser

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

St'astny pan

Kdyz jsme se dozvédéli, ze vySel nas projekt a k nam do Domecku postupné
dostaneme nové matrace, choditko a voziky, byli jsme velmi potéseni.

Denné totiz zapasime s jejich nedostatkem nebo velkym opotfebenim, a tim
padem Spatnou funkénosti téchto pomucek.
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Protoze vétSina naSich uzivateld ma zdravotni potize a velkou ¢ast svého
zivota travi naluzku, je pro né kvalitni matrace nesmirné dulezita. Také
k zachovani moznosti udélat alespon par vlastnich krokl je €asto potieba
podpora, spolehlivé choditko je tu nezbytné.

Nasi nejvétSi bolesti byly vzdycky invalidni voziky. | kdyz totiz uzivatelé
pfejdou par krokll po domé&, na vychazku nebo vylet uz se bez vozicku
nedostanou. K tomu jeSté musime pfipocitat pravé ty, kterym by se bez této
pomucky Zivot omezil pouze na pokoj a lizko. Takze bez invalidnich voziku
se neobejdeme.

Vzpominam si na jednoho uzivatele, ktery k nam prfiSel na OdlehCovaci
sluzbu. Doma se mu zivot ,scvrknul® pravé na pokoj a postel. Kdyz jsme si
pro nej prijeli, tak moc nevéril, ze dvé cerky, jak rikal, ho posadi na vozik,
sestéhuji ze schodl a nalozi do auta. Kdyz jsme to vSechno spole¢né
zvladli, byl opravdové Stastny. TFi roky totiz nebyl venku. Cestu si naramné
uzival, komentoval vSechny novoty v dédiné a tésil se na ,posadku’, jak Fikal
charitnimu domu v Halenkové, protoZze zde velkou cast svého zivota
pracoval.

Od toho dne, po celou dobu jeho pobytu, nas kazdé rano u vchodu do domu
vital usmévavy, Stastny pan. Jeho zivot se diky moznosti pohybu na voziCku
zménil, myslim, aspon o 1000%.

Marie Sura,
vedouci Domu pokojného stafi a OdlehCovaci sluzby
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OZNAMENI
Ve stredu 26. 3. 2020 bude slavnostné otevren
nové zrekonstruovany dam Charity Novy Hrozenkov,
k jehoz prohlidce vas vSechny od 14 do 17 hodin
srdecné zveme.

PESY Q@ xavaky

AUSTIN POWDER o\ -



Thank you for using Apowersoft PDF Converter.
The trial version can only convert up to 5 pages.

If you want to get full version, you can open the link
below to purchase:



